
برای شروع آماده ای؟



چند سوال ساده
چرا اینجایی؟

چرا صبح میری سر کار؟
چرا حوصله نداری کاری انجام بدی؟



ماهیت انسان
پیچیده است



مغزمون رو بشناسیم



چند اشتباه و باور غلط



ار کنماول باید انگیزه داشته باشم تا ک



اقدام

هنتیج

زهانگی

چرخه  انگیزه
1

2

3



استراتژی 
چماق و هویج



ونزتحقیق شمع و پ



هداستان این



جهت
ریپا فشا

شدت

با انگیزه  به همه چی میرسی



ی جلسه کار

آب انار



من انگیزه ندارم

هدفشیکی واسه 
خوابیدنیکی واسه 

....همه انگیزه دارن اما



انگیزه  یه طیفه
بی علاقگیغوطه وری

1 2 3 4



برای شما دارمناخوشایند یک آرزوی 

ه یه اتفاق نسبتا بد واست بیفت
که از پسش بربیایی



1
2
3
4
5
6
7
8

جمعیت کل جهان

گروه اول
میلیارد 1

 15%

گروه دوم
میلیارد3

44%

گروه سوم

میلیارد2

30%

گروه چهارم
میلیارد1کمتر از 

11%

؟؟ما کجای جهانیم



بزرگ•
ترسناک•

فرایند انگیزه

هدف مسیست گام به گام
اصلاح

فراموشی
هدف

اقدام
هر روز



یدهدف داشته باش

مقدار
زمان

چالشی



بهبود نردبانی





ارزش های شما چیست؟

چه انسانی بشم: ارزش
چه چیزی داشته باشم: هدف



چند نمونه از ارزش ها
خلاقیت-1
نظم-2
مسافرت-3
عشق-4
آرامش-5
کسب دانش-6
شجاعت-7
اصالت-8
رفاقت-9

خلاقیت-1



مراقبت



انگیزه مثل حمومه



بشهنزار  انگیزه ات کثیف
اخبـــــار

آدم های اشتباهی
ترس های نا به جا

مقایسه کردن
غر زدن



استفاده از اصل متمم
تا دایره داریم 20

کادر مشکیتعداد دایره ها در 
چند تا است؟



تتوی زندگی هر دو تاس دست تو نیس

یادت باشه تو 
روی همـه چیـز
کنتـرل نـداری



صبور باش
مرغـــانی کـــه نـــزد تـــو دانـــه خوردنـــد و نـــزد همســـایه ت ـــم 

خوردگذاشتند به زودی بوی کبابشان به مشامت خواهد



سروصدا نکن
دبزار دستاوردات صحبت کنن

...دستاوردهاتو بچسبون پشت دستت


